Erdélyi ételek




erdélyi hurka: a hiityti

& Osszetevok: Egy diszno bels6ségei (vér, tiid6, 1ép,
sziv), 2,5 kg disznohus, 1,5 kg rizs, 25 dkg zsir, 1 kg
vOrdshagyma, {6tt szalonna, s, bors, paprika,
szegfliszeg, majoranna, tort kapormag, csombor.
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Puliszka

& Osszetevok: Fél kg kukoricaliszt, 20 dkg fiistolt
szalonna, so.

R Bz egy 6rolt kukoricabol késziilt koret




Kirtoskalacs

R Tipikus erdélyi édesség a "Kiirt6skalacs". Kapos
stitéfan siitik, hogy a parazs felett forgatva
rdolvadjon a cukor. Néhany helyen daralt diobelet is
szOornak ra.

R 1 kg liszt, 2 tojas, 4 tojassargaja,
12 kanal porcukor, pici élesztd,
csapott kdvéskanal s, 1/2 dl tej,
12 kanal olvasztott vaj.



http://grocceni.com/recept/tojassargaja.html

Kolozsvari rakott kaposzta

Hozzavalok:
70 dkg sertéslapocka
5 dkg zsir
2 gerezd fokhagyma
1 fej hagyma
1 ev6kanal pirospaprika . =
1 kavéskanal 6rolt komeény G
2 paprika
1 paradicsom
80 dkg savanyu kaposzta §
4 dlI tejfol ,5 dkg liszt




Erdélyi csorbaleves

Hozzzavaldk:1 kg csirke, vagy tyuk, 20 dkg
leveszoldség, 5 dkg zeller, 2 cs6 paprika, 2 fej
hagyma, 2 paradicsom, negyed kil6 fehér kaposzta,
40 dkg burgonya, 2 ek olaj, fliszerpaprika, bors,




Padlizsankrém

R Osszetevkl kg padlizsan, 3 ek olivaolaj, 2 kk s6, 5
gerezd fokhagyma, 1/2 kk. 6rolt feketebors, 1/2 kk

ételizesito.
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Erdélyi tokany

R Két kil6 marhafelsalt vagdaljunk egyenlo, didonyi nagysagu
darabokra. Egy labasba tegytink egy j6 nagy kanal zsirt
forrni, s ha eleg forr¢ lett, rakjuk be%]e a megmosott
pecsenyét, sozzuk meg, ma[jd fedjtik be, és hagyjuk
parolddni egy jo oraig. Ha lesiili a levét, eéy kevés vizet
Ontstink rea, hogy ne piruljon m%g a hts, de ne is f6jjon bo
lében. Ha elég puha a pecsenye, de van rajta egy
meritékanalnyi 1€, tegytink bele hat fej laskara vagott
vOoroshagymat, azzal is stissiik egy negyed 6raig, de egy
csOpp vizet sem szabad tobbé rea onteni, ha a hagyma mar
benne van. Mikor piros lesz, és zsirig siil, de még nem ropog
a hus és a hagyma, akkor van készen. Hosszu talban,
tarhonydval koritve talaljuk. Egész Erdélyben ez a
legkedveltebb siilt htisok egyike. ]uhhﬁs%’él és baranyhtisbol
is éppen igy késziil.



Erdélyi tokany




