ALLAMI NEPEGESZSEGUGYI ES TISZTIORVOSI SZOLGALAT
Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal

Tisztelt Igazgat6 Asszony/Ur!
K6z0s felel6sségiink az oktatasi/nevelési intézetekbe jaré didkok biztonsaga. Ennek része a fert6z6
betegségek elleni kiizdelem is, ebben szeretnénk a jovében rendszeresen egyiittm{ikodni Onokkel.

Az influenza évrél-évre a téli id6szakban nagyszamu megbetegedést okoz Magyarorszagon. A jarvany
elleni kizdelemben a legfontosabb a koriltekinté felkésziilés, amelyben az influenza elleni
véddoltasok és a jarvany ideje alatt a megfelel§ személyi higiéne segithetnek a legtobbet.

Az influenza elleni védGoltasok els6dleges célja a sulyos, kérhazi ellatast igényl6 megbetegedések, és
az influenza okozta haladlesetek megel6zése. E cél elérése érdekében a kormany ebben az évbenis 1,3
millié adag téritésmentes oltdanyagot biztosit azok szamara, akik életkoruk vagy egészségi allapotuk
miatt fokozottan veszélyeztetettek, illetve akik ezen csoportokat az influenzavirus atadasa révén
veszélyeztethetik.

Mivel a jarvany altaldaban januar masodik felében teljesedik ki, most még nem kés6é az oltas
beadasa, ezért kérjiik, hogy hivjak fel a sziilk figyelmét, hogy a kréonikus betegségben szenvedd
gyermekeik részére kérjék a téritésmentes influenza elleni véddoltast haziorvosuktdl.

Az iskolai kozeg (sok gyermek, zart légtér) kiilondsen kedvezd a léguti és cseppfert6zéssel terjedd
betegségek esetén a jarvany kialakuldsaban. Ezért tartjuk fontosnak az iskolavezetés, a sziil6k és a
diakok felvilagositasat arrdl, hogy mit lehet tenni a betegség terjedésének megel&zése érdekében.

Intézményi lehetdségek, melyek jelentésen csdkkenthetik a fert6zések szamat:
e Az osztalytermek, k6zosségi terek, tanari gyakori szell6ztetése.
o Az illemhelyen szappan és papirtériilk6z6 biztositdsa. A jarvanyos id6szakban semmiképp
se tegylink ki textiltoriilkoz6t!
A beteg gyermek/tanar miel6bbi kiemelése kérnyezetébél.
Figyelemfelhivas a személyi higiéne fontossagara, melyek az alabbiak:
Az intézménybe valé érkezéskor mossunk szappannal alaposan kezet!
Lehet6leg ne érjiink az orrunkhoz, szankhoz, arcunkhoz, ha mégis, mossunk el6tte/utana
szappannal kezet!
o Zsebkenddbe, annak hijan kényo6khajlatunkba tiisszentsiink, ne a tenyeriinkbe, amellyel
mindent megfogunk.
e Etkezés és illemhely hasznalata el6tt/utan szappannal alaposan mossunk kezet!
e Ne haszndljunk textil torilk6zot!
Kérjik, hogy a https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/influenza/plakat weboldalrdl
letolthetd plakatokat, jol [athatd helyre helyezzék ki.

Segitségét és tamogatasat ezuton is koszonijlik.
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