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Oktober honap témdja: Az optimizmus gyakorldsa

- izelité az elméletbdl

Az optimizmus sz6 a latin ,optimus“-bél ered, amely azt jelenti,
hogy 'a legjobb’. Arra utal, hogy az optimista ember minden helyzetben
a legjobbat keresi.

Az optimizmus a pesszimizmus ellentéte, olyan életszemlélef,
melybdl nézve a vildg j6 vagy kedvezd hely. Az optimistdk daltaldban Ggy
vélik, hogy az emberek jok. Az életrdl ,kedvezd" képiik van, és abban
hisznek, hogy idével és végiil a dolgok rendezédnek. Optimista, azaz
reménykedd realista.

Az optimizmus szoros kapcsolatban van az énbecsiiléssel, sajdt
pszicholdgiai jélétiinkkel és egészségiinkkel. A téma leghevesebb angol
nyelvi kutatdja, a pozitiv pszicholdgia atyja, az amerikai Martin
Seligman. Az optimista gyermek ciml konyvében igy nevezi az
optimizmust: ,pszicholdgiai immunizdcié”. A gyerekeket lelkileg kell
immunizdlni, megtanitani az optimizmusra, mert az optimistak
ellendlinak a tehetetlenségnek, a megoldhatatlannak t(ing
problémadkkal is szembenéznek, és nem adjdk fel. Persze az optimizmus
nem jelenti, hogy dllandéan gydzelemittasak vagyunk, és iires
frazisokat hangoztatunk, hanem elgondolkodunk a minket érinté dolgok
okairdl.



Mi a pesszimizmus?

* reményvesztett dllapot,

* a bizonytalantdl és a jov6tdl valo félelem,

* hidnyos jovékép,

* ragédds, aggodalom,

* az onbecsiilés hidanya

Hogyan gondolkozik az optimista?

* biztos benne, hogy a vildg sok lehetéséget nydjt szamdra a
sikerhez,

* hisz benne, hogy nincsenek olyan korlatok, amelyek
megakadadlyozndk céljai elérésében,

* nem panaszkodik, ha valami rossz torténik,

* az életben minden akaddlyt kihivasként fog fel,

* mindig mindenben taldl valami jot...

A felnéttek feleldssége, hogy a gyerekek taldlkozzanak az
optimizmus lényegével és a cselekvoképesség érzésével.
Megtanithatjuk gyermekeinknek a rugalmas és valdsdgon alapulo
optimizmus készségét.

A gyermekekkel igy dolgoztuk fel a témat Agi néni etika éra keretében:

. - Az életben van, hogy jo a kedviink,
5 van, hogy kicsit szomordbb. Ha
~ észreveszed mdson a szomoruisdgot, Te
| is tudsz segiteni.
Feladat: figyeld a tdbldat! Ha Te vagy a
mosolygés, probdld meg jokedvre
deriteni a szemben dllét, csindlj olyat,
amitél elneveti magat! Aztan cserel!




Masik alkalommal:

Optimista SMS

A 3.c osztdlyban igy fogalmazta meg Gyurdcz-Németh Agnes osztdlyfénsk:
Vegyetek elé egy irdlapot, és rajzoljatok rd egy telefont! Utdna csukd be a
szemed, nyisd ki a fiiled és figyelj a torténetre!

Gydrdjbardton, vagy lehet, hogy messzebb él egy kisfil vagy egy kisldany.. A
bardtod/bardtnéd.. Egész nap cslfoltdk az iskoldban, és most végteleniil
szomord... Nem tudsz vele taldlkozni, sem felhivni, csak sms-t tudsz neki kiildeni...
20-30 karaktert haszndlhatsz, hogy erdt és vigasztaldst kiildj neki.

/csak néhdny szivet-lelket melengetd gyongyszem/

Kozben zenét hallgathattak az optimista, pozitiv gyerekrdl ©

http://boldogsagora.hu/wp-content/uploads/2016/10/Pozitiv-gyerek-vagyok.mp3



http://boldogsagora.hu/wp-content/uploads/2016/10/Pozitiv-gyerek-vagyok.mp3

Nagyon készénam Kollégdim, elsésorban Gyurdcz-Németh Agnes
és Tantalicsné Németh Kamilla segitségét, visszajelzéseit,
dokumentumait a program anyagaiban valé elmélyiilésiikral!
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a programmal kapcsolatot tarté pedagégus



